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Alcoolul nu te face mare

este 0 campanie care se adreseaza elevilor de liceu,
deci si tie!

Prin aceasta campanie dorim sa contribuim la constientizarea tinerilor
referitor la efectele negative ale consumui de alcool de catre minori.

Te invitam si pe tine sa ne dai 0 mana de ajutor: parcurge acest
material si foloseste toate informatiile pe care le-am pregatit pentru a-i
convinge chiar tu pe prietenii tai ca alcoolul nu le este destinat.

Campania
Alcoolul nu te face mare
are un trecut:

In perioada 2006 — 2017, la nivel national, au fost derulate o serie de
actiuni cu acelasi obiectiv. Astfel, mesajele campaniei au ajuns la peste
390.000 de liceeni din sapte orase ale tarii.

Anul acesta lansam Alcoolul nu te face mare varianta 2.0.

Adolescenta este frumoasa, dar, in acelasi timp, reprezinta o perioada
in care organismul tau trece in mod alert printr-o serie de modificari.

Sub presiunea acestei transformari, nevoia ta de independenta, de a
deveni brusc adult, devine din ce in ce mai acutg, iar de cele mai multe
ori adopti un comportament rebel fata de familie sau profesori. Pe de
alta parte, niciodata nu ti-ai dorit mai mult sa fii acceptat de cei de
varsta ta si sa faci parte din “gasca”.

Din pacate, oricat de mult ai incerca, nu poti deveni adult peste
noapte, doar imitand comportamentul adultilor din jurul tau. Adult vei fi
doar atunci cand deciziile pe care le vei lua vor demonstra maturitate.
lar prietenii vor aprecia intotdeauna la tine puterea de a ramane diferit.




Fie ca ai ales sa consumi alcool doar
ca sa ai impresia ca te comporti ca
un adult sau doar din curiozitate, ca
sa te relaxezi, sa te distrezi sau ca sa
te integrezi in gasca, in mod clar nu
exista o cantitate de alcool pe care sa
0 poti consuma fara niciun risc pentru
tine. Cel mai bine este sa stai departe
de acest obicei.
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Daca insa curiozitatea s-a dovedit a
fi prea mare, sa stii ca efectele
consumului de alcool pe termen
scurt potir:

e raspunsuri incetinite la stimuli din mediul ambiant
e scaderea coordonarii;

¢ poate conduce la unele tulburari cognitive, ceea ce poate afecta
procesul de invatare si performantele scolare;

e scaderea capacitatii de a gandi limpede si de a lua decizii;

e distorsionarea capacitatii de percepere a emotiilor si gandlirii;
e alterarea memoriei;

¢ senzatia de voma sau respiratia urat mirositoare;

e tulburari ale vederii si auzului;

® risc crescut de accidente;

e dificultatea de a merge sau de a sta in picioare;

® pierderea cunostintei;

® coma.



In cazul in care consumul de alcool a
devenit un obicei, pe termen lung
efectele pot fi:

e ciroza sau cancer al ficatului;

® pancreatita;

* pierderea poftei de mancare;

e deficienta in ceea ce priveste aportul de vitamine;

¢ dureri stomacale;

¢ |eziuni la nivelul sistemului nervos si al inimi;

¢ pierderi de memorie;

® impotenta;

¢ riscul de aparitie a intoxicatiei cu alcool si, implicit, a comei alcoolice
e scurtarea duratei de viata

e moarte accidentala (in urma accidentelor de automobil sau prin alte
tipuri de accidente)

Mai mult, 1a varsta ta, consumul de
alcool poate avea efecte chiar mult
mai grave pe termen lung!

Creierul adolescentului se afla in plin proces de dezvoltare, cele mai
importante modificari avand loc la nivelul lobului frontal si al
hipocampului. Aceste zone sunt asociate cu motivatia, controlul
impulsivitatii si dependenta.

O neurotoxing, alcoolul poate impiedica buna functionare a creierului,
afectand modul in care organismul tau asimileaza vitamina B.
Importanta in combaterea starilor de depresie si in pastrarea unui tonus
bun al organismului, vitamina B este vitala si in mentinerea sanatatii si
performantelor creierului.
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Manifestarile posibile ale
organismului ca urmare a
consumului de alcool:

¢ Dupa o noapte in care consumi abuziv alcool, ficatul tau este afectat
Si are nevoie de cateva zile pentru a se reface si a reveni la o
functionare normalg;

¢ Ritmul cardiac poate deveni neregulat, iar inima se poate chiar opri;

¢ Temperatura corpului scade si poate conduce la hipotermie, in
special in anotimpurile reci;

e Scaderea glicemiei poate conduce la convulsii sau intrarea in coma,;
¢ Respiratia poate deveni dificila si se poate chiar opri;

¢ Poate ascunde probleme psihice, precum depresia sau anxietatea,
care raman astfel netratate.

Afla daca tu sau colegii tai avet
sau nu o problema cu

consumul de alcool.

TEST

fti punem la dispozitie o lista de intrebari care te pot ajuta sa it dai
seama daca consumul de alcool a devenit o problema pentru tine sau
pentru vreunul dintre prietenii tai. Daca raspunsul este “da” la macar
una dintre urmatoarele intrebari este cazul sa ceri ajutor parintilor sau
profesorilor tai.
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. Bei uneori mai mult decat ti-ai propus?

. Aiincercat sa nu bei o perioada si nu ai reusit?

. Ai avut pierderi de memorie dupa ce ai consumat cantitati mari de

alcool?

4. Ai'inceput sa ai probleme la scoala sau ai remarcat deteriorarea
relatiilor cu prietenii de cand ai inceput sa bei?

5. Continui sa bei desi esti constient ca acest obicei iti poate aduce
numai probleme?

6. Bei cand te simti stresat?

7. Bei singur?

8. Ti-a crescut rezistenta la alcool, deci bei cantitati din ce in ce mai
mari de alcool?

9. Te simti nelinistit atunci cand nu ai baut?

10. Bei chiar si atunci cand este foarte important sa fii treaz si lucid?
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e Savarsirea de infractiuni in stare de intoxicatie voluntara cu alcool
sau cu alte substante psihoactive, cand a fost provocata in vederea
comiterii infractiunii, constituie o circumstanta agravanta;

Alcoolul si Criminalitatea

e Conducerea pe drumurile publice a unui autovehicul de catre o
persoana care nu poseda permis de conducere sau care are 0
imbibatie alcoolica de peste 0,80g/l alcool pur in sédnge, se
pedepseste cu inchisoare de la 1 la 5 ani.

¢ Alcoolul diminueaza autocontrolul si posibilitatea de analizare a
informatiilor pentru evaluarea adecvata a pericolelor conducand,
astfel, la comiterea de fapte antisociale (furturi, distrugeri, talharii,
accidente rutiere etc);

¢ Un individ care a consumat alcool are un risc crescut de victimizare,
in special prin violente fizice, iar in cazul persoanelor de sex feminin si
prin agresiuni de natura sexuala;

¢ Din cauza consumului de bauturi alcoolice creste labilitatea
emotionala si impulsivitatea ceea ce determina implicarea facila in
altercatii verbale si fizice care pot avea urmari grave: vatamari
corporale, omoruri, violuri.

e Alcoolul este inclus in categoria drogurilor depresive si poate
constitui doar o prima etapa in consumarea de substante psihotrope.

e Consumul de bauturi alcoolice in locuri publice: drumuri publice,
parcuri, stadioane si terenuri sportive, sali de spectacole, mijloace de
transport in comun, autogari, gari sau aeroporturi de stat sau private
ori in alte locuri prevazute de lege, se sanctioneaza cu amenda de la
100 la 500 lei;




Prezentul ghid este parte a campaniei
“Alcoolul nu te face mare”,
o initiativa Berarii Romaniei, Asociatia producatorilor de bere din Roméania.

Campania se deruleaza in parteneriat cu Ministerul Educatiei Nationale, Politia Romana, Consiliul
National al Audiovizualului. Cu sprijinul RoboHUB si Kiss FM.
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POLITIA
ROMAMNA

Obiectivul campaniei este acela de a sustine in mod activ efortul de informare si educare a minorilor romani cu privire la consecintele negative ale consumului de alcool in randul lor.
Totodata, campania vine in intdmpinarea profesorilor si parintilor prin furnizarea de materiale suport pentru stabilirea unui dialog eficient cu minorii pe tema consumului de alcool.

VEZI CUM STA TREABA PE

WWW.ALCOOLULNUTEFACEMARE.RO



